
 
 

  

Méta-Modèle du Couple 

Couple Heureux 

Couple Toxique 

 

Croyance 

Valeur – L’Amour 

Critères 

4 Cavaliers de l’Apocalypse : 
- Critique 
- Mépris 
- Contre-attaque / Attitude défensive 
- Dérobade 

Non partage 
Tâches  
Ménagères 

Vide existentiel 
Illusion âme sœur 
Couple fusionnel 

Tyrannie 
Victime - 
Dominant 

Avoir raison 
sur l’autre 
Chercher  
le coupable 

Changer l’autre 
Conflit 
insurmontable 

Couple  
sexophobe 

Kinesthésique 
Séduction 
Contactage 
Tendresse 
Caresses 
Plaisirs zones 
érogènes 
 

Gestion du 
temps (4P) 
Professionnel 
Parent 
Perso 
Partenaire 

Activités 
Loisirs 
Ensemble 
Partage 

Soutien 
dans les 
moments 
difficiles 
 

Conflits 
Insolubles 
Résolution 

Pouvoir 
Argent 
Avoir 
raison 

Liberté 
Individuelle 

Relations 
Socialité 
Amis 

Ressources positives 
Communiquer 


